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POKET SOROZAT  

 

Ez a regény egy finn író műve, amelyet megjelenésének évében a legrangosabb 

finnországi ifjúsági irodalmi elismeréssel, a Finlandia Junior díjjal jutalmaztak. Az író első 

műve, amely önéletrajzi ihletésű. 

A könyv naplószerű bejegyzésekből áll, és egy-két fejezet után hamar rájön az olvasó, 

hogy ez nem egy szokványos, mostanában népszerű tini regény. A mű fő témája az anorexia, 

ennek mentén pedig olyan témákkal is foglalkozik a könyv, mint a megfelelési kényszer, az 

önértékelés és önmagunk elfogadásának kérdése. Éppen a téma nehézsége miatt azt 

gondolom, hogy ez a mű nem feltétlenül sorolható az ifjúsági regények közé, még annak 

ellenére sem, hogy a főszereplő egy 15 éves lány. A főszereplő kövérnek hiszi magát, az 

ebből fakadó lelki küzdelmeket követhetjük nyomon a könyvben. A könyv olvasása azért 

kihívás, mert olyan helyzetekkel szembesülünk, mint például a kigúnyolás, a meg nem értés, 

és a figyelem hiánya. Az mű cselekménye lassan épül fel, és akkor kezd érdekessé válni, 

amikor a főszereplő megemlíti, hogy nem elégedett az alakjával, és hogy ez ellen tenni is fog 

valamit. Látjuk azt, hogyan küzd az étkezéssel, a sporttal és a tanulással. Szembesülünk 

azzal, hogy a lány szülei ebből az egész folyamatból nem vesznek észre semmit, nem látják 

gyermekük lelkiállapotát, küzdelmét és a testében végbemenő változásokat sem.  

A könyv vége nincs olyan részletességgel kifejtve, mint az eleje. A főszereplő végül 

egy kórházban kötött ki, ahol megfigyelés alatt tartották. Pszichiáterhez és dietetikushoz járt, 

akik meghallgatták, foglalkoztak vele, elhittek mindent, amit mondott. A lány pedig szinte 

mindent megtett, hogy az orvosok elhiggyék, hogy betartja a diétát és meg akar a gyógyulni. 

Hogy vajon meggyógyult-e vagy sem, az a könyvből kiderül. 

Vajon mi köze a tengernek a lány életéhez? Mit jelképez a tenger? Ezt minden 

olvasónak saját magának kell megfejtenie. 
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