
Sarah Crossan: Egy 

 

Ha napló formájú könyvet keresel, akkor nagyon ajánlom Sarah Crossan Egy című könyvét. 
Egy igen ritka betegségben szenvedő testvérpárról van szó. Grace és Tippi csípőjüknél 
összenőtt sziámi ikrek. Annak ellenére, hogy külsőre mások, érzelmileg ugyanolyanok, mint 
bármely más, korunkbeli tini lány, álmaik és vágyaik hétköznapiak.  Mivel a család anyagi 

helyzete megromlik, ezért nem tudják tovább fizetni a magántanárt. A lányok állami iskolába 

kerülnek, ahol barátságot kötnek egy olyan lánnyal, akit a többiek kirekesztenek. Annak 

ellenére, hogy nagyon ellenzik a dolgot, elvállalják, hogy egy dokumentumfilmet készítsenek 

róluk. Ezzel megmentik a család helyzetét. Megpróbálnak úgy élni, mint egy átlagos kamasz, 

egészen addig, amíg életre szóló döntést kell hozniuk... Azért tartom fontosnak ezt a 

könyvet, hogy megértsük a máshelyzetű emberek életét, és elfogadjuk egymást.  Azért, 
hogy minél valóságosabb legyen a történet, az író gondosan utánajárt ennek a betegségnek, 

erre specializálódott orvosokhoz, intézményekhez fordult. A mai világban szükség van a nem 

idealizált, valós életek tabuk nélküli bemutatására. A médiában sajnos nem kap olyan 

jelentősen sok szerepet a hátrányos helyzetű emberek életének a bemutatása, sok ember 
borzalmas sorsban él. Nem nagyon értem, hogy hogy történhet meg ilyen 2021-ben.  

Nagyon tetszett egy ismerősömnek a könyv, azért kaptam tőle. Nem mindig a boldog témájú 
könyvek a legjobbak. Szerintem, empátiára és megértésre hívja fel a fiatalabbakat. 

Számomra szimpatikusak a szereplők. Én is voltam tinédzser, tehát megértem az érzéseiket. 
Elismerésre méltó, hogy kiálltak a közönség elé, ezáltal kisegítették a családjukat. Legyőzték 
félelmüket, és éretten viselkedtek a nehéz helyzethez képest. Attól még hogy valaki beteg, 

nem kell másként kezelni, ezért nem gondolok róluk rosszat. Emberek, mint mindenki más. 

Sajnáltam őket a családi helyzetük miatt. Apjuk alkoholizmusa kihatással lehetett a család 

életére, ami megmarad örökre egy gyermekben. Nem viszonyulok másképp hozzájuk, persze 

nem tudhatom, milyen nekik. Empatikus vagyok minden emberrel, de sajnálattal nem 

megyünk sokra, inkább segíteni kell rajtuk. Sajnos sokat csúfolták volna őket egy rendes 
iskolában, főleg itt Magyarországon. Engem is bántottak általános iskolában, nagyon rossz 
dolog.  Nehéz lehet 24 órában folyton alkalmazkodni egymáshoz. Talán egymásért 

kiállnának az osztályban, ha egy erős osztályközösség kialakul. Elgondolkodtam rajta, hogy 

hogy élhetnek a sziámi ikrek, és sajnos a mai társadalom nem tudja befogadni az átlagostól 

eltérő embereket.  Az iskolában van egy iker testvérpár, de nem gondolok erről semmi 
különöset. Csak annyit, hogy jó, ha van az embernek testvére. Grace-t és Tippit nem 

közösítették ki, de nem is kereste a többi diák a társaságukat. Barátnőjüket kiközösítették az 
iskolában, betegsége miatt. Az alapprobléma az, hogy nem tudják elfogadni az emberek a 

jelenségüket, sokan visszataszítónak tartják a sziámi ikrek jelenségét. Sajnos, nem szűnt meg 
a kirekesztési probléma a történetben. Nincs különös szerepük a felnőtteknek. Sajnos, mint 



sokszor az életben az emberek nem állnak ki egymásért. Szüleik gondterheltek, sokat 

dolgoznak. A felnőttek élete is nehéz, mint mindenkinek. Az apjuknak éppen nincs 

munkájuk, az alkoholizálásra meg sok pénz elmegy, ezért is rossz anyagi helyzetben van a 

család. A magántanár is nagyon drága, és a testvérpár gyógyszerei is.  A dokumentumfilm 

miatt sok pénzt kaptak. Ennek köszönhetően a testvérük elmehetett Oroszországba 
balettozni. Grace és Tippi kiskorukban jártak rendes iskolába, de annyira gonoszak voltak 

velük a gyerekek, és nem viselték el azt a sok furcsa nézést, ezért lettek magántanulók. Az 

életre szóló döntés az, hogy elvállalják-e a szétválasztó műtétet. 2 nap alatt olvastam el a 
könyvet, alig tudtam letenni. Nagyon tetszett, hogy a szereplők szemszögéből olvashatjuk a 
könyvet, izgalmas volt a történet. Olvastam már máskor is napló formájú könyveket, mindig 

is szerettem ezt a stílust. Elsősorban fiataloknak ajánlanám ezt a könyvet, hogy egy kicsit 
megértőbbek legyenek, és ne szörnyként kezeljék a sziámi ikreket, vagy bármilyen más 
embert. Szerintem érdekes téma lenne erről beszélni az osztályban, kíváncsian 
meghallgatnám mások véleményét erről, ás azt, hogy találkoztak-e már sziámi ikrekkel.  

 

Martin Lili 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


